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Podívejte se na naše nová videa

  

Jak správně vázat pásek - obi

  

Gymnastika - akrobatické prvky - to fakt musíte vidět
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http://www.judo-morava.cz/index.php/metodika-historie-juda/353-vazani-pasku-obi
http://www.judo-morava.cz/index.php/metodika-historie-juda/352-gymnastika

