
Čtvrtá přespávačka opět v plném počtu.
Pondělí, 27 Únor 2023 14:15

Přespávačky se zúčastnilo 60 našich a dalších borců ze spřátelených klubů. Výsledky na
prvnmích soutěžích roku jednoznačně potvrzují smysl této akce. Výrazné navýšení
tréninkových jednotek pod kvalitním vedením přispívá k rychlejšímu posunu jak v
kondici, tak technice. Nesmírně důležité je také sžívání kolektivu.  Sedm judistů úspěšně
absolvovalo zkoušky na vyšší KYU. BLAHOPŘEJEME.

  

V sobotu odjeli dva naši zástupci na turnaj do Brana, kde vybojovali zlaté medaile. Oliver
Lekki a Alexandr Vala podpořili klub Judo Havířov v zisku prvního místa.
BLAHOPŘEJEME.
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