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ViaZeni rodice, mili sportovci.
Nabizime Vam ucast v projektu
«Jemnou cestou k prirozenému pohybu — bezpeiné pady - prevence trazu.”
Dvoumeésicni kurz pro déti, Zaky 1. stupné zakladnich $kol.
- wwuka padovych technik, zaklady sebeobrany prirozenym pohybem, orientace v
prostoru, zaklady akrobacie.

Cilem projektu je naudit déti spravné spadnout a nezranit se v béiném Zivoté a
sportovnich aktivitach.
Po ukonceni kurzu a provedeni zkousek, obdrii absolvent certifikat.
Kurz bude probihat od kvétna do éervna 2024. V télocviéné Z5 na viech tréninkovych
zakladnach klubu, vidy v éase tréninku.
Cena kurzu 300 aZ 400,-K¢., dle tréninkové zdkladny. V cené je povinné pojisténi turazu
prostiednictvim CS5Ju.

V prubéhu akce budou déti vedeny k uplatfiovani mordlniho kodexu juda: Respekt,

sebeoviadani, odvaha, zdvorilost, céest, skromnost.




