Mili sportovci, vazeni rodice. Jisté jste zaznamenali obrovsky uspéch nasich mladych Sampionu na ME ju
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Bodovaly pfedevsim divky, kdy Ren¢a Zachova z Olomouce dokézala v této vékové kategorii
pro Ceskou republiku po 12. letech vybojovat zlato. Velkym Gspé&chem jsou i pata mista pro
Daniela Pochopa a Adama Kopeckého. Na ME junior(i v Pore¢i navazovalo ME do 23 let, kde
predvedla Uzasny vykon Vérka Zemanova a pysni se bronzovou medaili.7. bodované misto
vybojoval Martin Bezdék. Véfime, Ze vas tyto vykony povzbudi v dalsi poctivé praci. Nikdo vam
vase natrénované hodiny nevezme a vzdy se projevi. Pfejeme véem hodné sil ke kazdodenni
samostatné pfipravé. Vyrazné nam vSak chybi zpétna vazba. Kdo mize posilejte tréninkové
zapisy. Kdo nezvlada poslat, predlozite na tréninku. Kdo si zapisy nedéla, zacnéte dnes a
poctivé pokraCujte kazdy den. Snad uz brzy budeme moci nabéhnout spole¢né na tatami. ME
seniorl v Praze se konat bude, bez divaku. VSichni poctivé fandéte doma, sledujte zapasy a
ucte se od nejlepSich.

Zprava z Beskydského kodokanu. Témér kazdy den se v Beskydském kodokanu buduje dalsi
zazemi. Budete prekvapeni, co dokaze par nadSenych jedincl a co se da vybudovat svépomoci
béhem nékolika tydnu. Tady se budou pfipravovat opravdovi reprezentatnti a olympionici. Co
kdyby si byl (a) pravé TY jednim z nich. Proto nepolevuj ani v toto obdobi. Kéja Vam pridava
dalSi inspiraci k tréninku.




