
ROZVRŽENÍ TRÉNINKŮ OD 1. ZÁŘÍ 2020.
Pondělí, 31 Srpen 2020 00:00

Současná situace nám nedovoluje zahájit tréninky v tradičních prostorách a časech. Minimálně
po dobu trvání krize proběhnou tréninky podle následujícího harmonogramu.

  

  

  

PONDĚLÍ     RAŠKOVICE - SLEZAN - (Čp. 203, 300m od haly, směr Skalice. 16,30-18,00hod.)
FRÝDLANT-N.VES 17,00 - 18,00hod.  

  

ÚTERÝ        DOBRÁ - Po dobu opatření (RAŠKOVICE - SLEZAN) 16,30 - 18,00hod.

  

STŘEDA      STARÉ MĚSTO - SOKOLOVNA (Čp. 271, vedle stavebnin.) 16,30-18,00hod.

  

ČTVRTEK    RAŠKOVICE - SLEZAN 16,30-18,00hod. Také cvičení pro rodiče (Power jóga,
účelová sebeobrana, posilovna.)

  

PÁTEK        RAŠKOVICE - SLEZAN - 16,30-18,00hod.

  

  

V případě většího náboru bude čas tréninku dorostu upraven. 

  

PŘIPRAVUJEME TAKÉ ZAHÁJENÍ BABY-JUDA V RAŠKOVICÍCH. ZATÍM V DOBĚ TRÉNIKU.
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POZDĚJI V DOBĚ PROVOZU ŠKOLKY.
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