Druzstvo Moravskoslezského kraje obsadilo prvni misto potreti v fadé..
Pondéli, 09 Duben 2018 18:58

JUDOD BESKYDY A SKP OSTRANA
Skalice 292, 739 08 Frydek-Mistek, tel. S0O5513429, Email: judoskpova@sezmnarm. cz wiww judobeskydy.cz

8. JUDO PRESPAVACKA -

Beskydsky Kodokan v Raskovwicich.

Zvyseni fyzicke kondice, technicke, takticke a psychicke drovne miladych talentovanych judistd a
judistek vwwwbranych oddild Moravskoslezského kraje. Pod vedenim kvalifikowvanych trenerd.
Mowvy termin prespavacky pro vSechny kategorie. Ucastnici budou rozdéleni do skupin podle vElku a
wykonnosti. Trensefi budou zajisténi dile podctu prihlasSenych .

Termin prespavacky: 15-16.9,2022
Sraz na miste v patek v 16,30 hod. Ukonceni akce v sobotu v 11,30 hod.

Program:
Pokrodcili — 17:00 — 19:00 hod. trénink- fyzicka, technicka a takticka prFiprawva.
Trénink newaza - prechody - takticke a Gcinneé pirekvapeni soupere.
wWederfe, vecermi program - data projekce, motivacni kino, taborak, diskotéeka. stezka odvahy, soutéZe,
22:00 hod vedcerka, ranmno 700 hod budicek, rozecwvicka snidan&,
S:00 -11.00hod trénink se zamérenim mna osobni techniky za pohybu , Nacvik technik be=x=
Zzrakowvého wvijemu boj o Gochop + randori.
Pripravika + zarfijjowvi novacci — wyuka technik judo, hry, soutéze .
We wolnych chwilich moZzno vyuZit: stolni tenis, stolni fotbalek, molitanowva jama, posilovna,
masazni lehatko
Ubwytowvani: Na patrowvwych postelich v pokojich (nutneé spacaky a prostéradio), celodenné sprchy s
teplou vodou .
Strava: wvedcere a snidane, organizovany program, kvalitni 4 hod. treninku.

WEZMI SEBOU: kimono, prezdvky, spacak, obleceni do terénu i do ubytowvacich prostor, vaci
osobni potifeby, baterku, Satek, kapesné dle uvaZeni rodi€l, ofoceny prukaz zdravotni pojiStowny,
mobil nechejte doma, nebudeme potfrebowvat.

Cena 400 ,-KCE.

Maximalni podet Ud€astnikd SO - pFi naplnéni stavu bude registrace zastavena.

Kdo z nasich €lend se pravidelné acastni vikendowwch, tréninkowych srazd, jiZ zadina vnimat
posun v technickych dovednostech, ktereé nelze natrénovat v dobé tréninku.
Vikendowve srazy na sebe systematicky navazuji a dostatek dasu uMmozZzni svéerfencam pochopit

sloZite principy juda. Dékujerme za vas zajem.

DALSI NASI BORCI BODOVALI V MARTINE A ZiSKALI 5. MEDAILI.

VICE.
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