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Trénovat v Japonsku je snem každého judisty, který to myslí vážně.

  

V prosinci 2016 se Kája Kubíčková společně s českým národním týmem dorostenců
připravovala na nastávající sezonu v Japonsku v Tokiu na univerzitě TEIKYO, navštívili i
universitu NIPPON, nejtěžší tréninky zažili na prestižní universitě KODOKAN. Na další
univerzitě Tsukuba se
připravoval český národní tým juniorů
. Tvrdý dvou až tří fázový trénink, který obsahoval 14 až 18 pětiminutových randori téměř bez
přestávky s těmi nejlepšími na světě, jistě všechny naše judisty posune vpřed k vysněným
cílům. Kája i ostatní odedřeli téměř tři stovky randori za toto období. Bylo to těžké, bolestivé,
všichni zúčastnění překonali sami sebe a bez zranění zvládli nejnáročnější judo camp. 
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