
Máme za sebou náročné soustředění. 
Neděle, 09 Říjen 2016 14:39

Ve dnech 7 až 9. 10. jsme využili pohostinství základní školy v Raškovicích k náročnému
campu, kterého se zúčastnili borci ve všech věkových kategoriích. Všichni si zaslouží pochvalu
za píli a nasazení které předvedli. Jen poctivou přípravou se dostaneme k dokonalejšímu
zvládnutí techniky a získáme výbornou fyzickou kondici. To povede nejen k zisku medailí na
mistrovských soutěžích, ale také k budování vlastní silné osobnosti. 
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