BEZ - VER - DOKAZES !
Patek, 14 Srpen 2015 15:14

Priprava nasich Sampiont je v plném proudu. Co se da stihnout za 2 mésice. Nékdo ma
prazdniny, aby si odpocinul od vSeho. Nékdo vyuzije volného €asu ke kvalitni pfiprave, na
kterou neni tolik ¢asu pres skolni rok. Rozhodnuti je vSak na kazdém z Vé&s. Prvni narocnou
fyzickou pFipravu na Celadné zvladala vétsina udastnikl. Z vyhraté haly a hfi$té na Celadné se
jen hrstka naSich prfesunula do dalSi vyhfaté haly v Teplicich, kde absolvovaly 6 hodin denné
tréninku, hned poté nasledovala dalSi vysoce narocna fyzicka pfiprava na Bilé. Vedra stale
pokracuji a my jedeme dal. Velmi ndro¢ny judo camp v Hranicich na Moravé, kde zavitala
rovnou z Japonska a z Ruska i cela seniorska Ceskéa reprezentace k posledni spole¢né
pripravé pred MS spolu se véemi Top ¢eskymi judisty napfi¢ vékovymi kategoriemi. U&astnilo
se také RD Slovenska. Nasi si opét sahli az na dno. Jejich pfiprava jesté nekonci. Bez
odpocinku jedou dal. Poslednich 10 dnd prazdnin stravi v Polsku na dal§im velmi kvalitnim
kempu, kde se sejde cela Spicka Evropy. Nasim prejeme, at vydrzi a nezrani se.

Pro dalsSi nase ¢leny, zacinaji tréninky ve Skalici. | tady bude pfiprava dostatec¢né kvalitni.
Pro¢ to véechno. Ceska dorostenecka reprezentace se b&hem prazdnin zGgastnila ME, MS a
Olympiady, kde ziskala medaili a 5 bodovanych mist. Jen Ti, ktefi jsou ochotni tuto dfinu
podstoupit je mohou nasledovat. Dékujeme za Vas zajem a téSime se jak v nastavajici sezoné
zurocite svoji poctivou pfipravu.




