V zafi probéhne nabor na vSech zakladnach.
Stfeda, 16 Srpen 2017 08:14

NARQR

z \" A 4 ' 4 F vy
daCiname Vv Zarl.
FRYDEK-MISTEK - HALA POLICEJNIHO UTVARU ,,NA BAHNE",

Po. a St. 16,40 - 18,00hod.

TELOCVICNA Z5. DOBRA.

Ut. a Ct. 16,30 -18,00hod.

SKOLKA A DRUZINA ZS DOBRA.

Ut. 14,15 - 15,00hod.

TELOCVICNA z5. RASKOVICE.

St. a P4. 15,00 - 16,00hod.

TELOCVICNA Z5. FRYDLANT N/O - NOVA VES.
Po. a St. 16,30 - 18,00hod.

Proc dat své dité na judo?

-

-

-

judo neni jen olvmpijsky sport s tradici. ale 1 vicchovny systém
judo bylo organizaci UNESCO dopoméeno jako mimofadné vhodny sport pro dén
1e umiverzalni piipravou a doplikem pro dali sporty

+ je nejrozéifengjiim bojovym sportem na svété

uéi détt vzajemmemu respekiu

podporuje vieobecny fyzicky rozvoj ditéte

harmonicky se doplougi slozka fyzicka a vychovna

déti se uéi sebeovladani - trpélivosti - bojovnosti - ucté k soupefi
- uméni piijmout prohru - uméni vitézit




