Néco pro rodiée. MINIMALNi POCET 12 ZAJEMCU.
Sobota, 16 Leden 2016 00:00

Mimo jiné - JUDO Beskydy nabizi - pro rodiée naSich &leni a jej
lekce power jégy a (celové sebeobrany.

Kazdy ctvrtek od 16,30 do 17.30 hod v samostatn
Beskydského kodokanu.

Zaciname od 10.9. 2020 jégou 10 tréninkovych jednotek - kui
Muazete vyuiit slevy za prac

Z DUVODU NAVYSENI cVICICICH PROSTORU SE VEDENI KLUBU ROZHODL(
ZAHAJIT OBLIBENE CVICENI PRO RODICE A PRATELE JUDA. Po dlouholety
vime, Ze kdyz zaujmeme Vas rodi€e a cvi¢eni Vas bavi, Vase dité piekona
sportovani, spole€né soutézite, dochazite na tréninky, jdete prikladem svym déte
zajem.Power joga nam vSem pomuzZe zpevnit a protahnou télo, také povzbudit m
probihat pod vedenim instruktora Petra Blinky. Zaklady sebeobrany Vam pomohou
napadeni, Ci jinych krizovych situacich. Nau€ime se jak se ubranit fyzicky silné
Vyuku povedou kvalifikovani a pravidelné Skoleni instruktofi sebeobrany.

Minimalni pocet pro zahajeni kursu je 10 zajemcld. Maximalni 20. TéSime se na Vas.

e-mail:_judoskpovawm@seznam.cz tel.: 605513429, |

ZAHAJENI 27.1.2016. CHYBI JESTE DVA ZAJEMCI. HLASTE SE.




