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JIDOD BESKY DY A SKP OSTERSAMWS
Skalice 292, 739 O2 Frydek-Pistek, tel. 605513429, Ermail: judoskpowa @ seZnan . C2 W judobe skoycy . oz

d. JUDCO PRESPAW.AC KA -

Beskydsky KHKodolkamn w RasSkowicich .

FuwwEeni Fyzicke kondice, technicke, takticke a pswychicke growme miladych talentovanych judista a judistek wwbhranych
rMoravskoslezskeho kraje. Pod vedeninm kowval Kowa e b tremdar .
Mowes terrminy prespavadelk Ppro vSechny kategorie. Ueastnici budou ro=zdaeleni do skupin podie waku a wyko
Trenari budowu Zajistaeni de pod&tu prihlasenych.

Terminy prespawvacelk w LEDMUU: 6 — 7, 13-14, 27F-28_-1. 2023
Sraz ma mistE v patek v 16,30 hod. Ukoncéeni akce v sobotu v 11,30 hod.
DodrZujte prawvidla parkowrSmi.

Procgranm o
P olrods — Patel 1700 — 19:30 hod. Sobota: 8.30 — 11 00hod.
T reéemimnk - fyvzmicka, techmnicka a takticka priprawa .

Priprawvika, benjamimnci - samostatmnae - wywuka technik judo, hhry, soutéeF e, fyzicka pripraw
W pripads. Fe bude w sobotu planowany vwhodny tuarmai. bude rajisStén tremnér. odwoz = jidlo
mAvwodniky primo = prespawvacky. Ma tyto akce je mutme mit licemnci s seb.ou .
FPataek - Wecere, vecemi program - data projekce, diskotelka, souteZFe, hry, mabawa.
2200 hod vedcerka, ramo 7100 hod budicek, rozcwiSka— 30 rmirm. snid=ame,
We wolmnwch chwilich moZFzrmno wyuaZit: stolmi tenis, stolni Ffotbhbalek, rmoalitamnowa jSGrma. posilow

Ubwtowani: MNa patrowych postelich w pokojich (mnutme spacaky a prostéeracdio),

Strawa: weSere a snidan<s,
K dispozici bufet, ZajiSten pity reZim ma celou dobu pobytu,. sprohy s teplou wodouwu, organiZzowa
Prograrrm, kKwalitmich S hod. trermindk<o .

WEZMI SEBOU: kKimono, prezdwky, spacak. obleceni do teréemu i do ubytovacich prostor., pire
fFlasku Mma piti, weoi osobni potfebyw . baterku, kapesnmne dle uwazZEeni rodicda, ofoceny pruaka=z =draw
PojisStowny, mokil necheajte dorma, nebudsesme potrelbowat.

Cemna SO0 , —Kao
Kdo z mnasich Slend se prawvidelme acastnmi vikendowych, tréemninkowvycoch srazd, jiZ zadima wnimat
w technickyoch dowvednostech, ktere nelze mnatréemnowat v dobé& tréemimku.
Wikkendowe srazy mna sebe systermaticky mnavazuji a dostatek Casu uMmoEnNi swvwefemncdrrm pochc
sloZite prinmncipyw juda.

Slewy ma prespawvacky, budou pro Sleny, NTebo jejich rodice, ktefFi se aktivne zapojulji do chus
oddilu a pormahaji. TéSime se mna dalii rok velkych sportownich zaFitkd s WafSimi déetmi.

Dekujerme za was zajerm.
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