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ZAHAJILI JSME NOVY PROJE}

Je tu Bab

Jde o systematické cviceni détskeho
juda s propracovanou metodikou pro
déti od 3 do 6 let. Déti v mateiskych
Skolkach se u¢i piedevsim zakladum
gymnastiky. Ziskavaji navyky potiebne
pro soustavnou sportovni pfripravu v
pozdéjsim véku. Vénuji se rozvoji sily,
rychlosti, obratnosti a  wvytrvalosti
zejmena formou zabavnych cviceni, her
a soutézi. Baby judo je vhodne pro
vsechny kluky i holky. S tGspéchem se®
zapojuji i déti s nadvahou a snizenou
motorickou schopnosti, které by se v
jinych sportech hdfe uplatriovali. Jude
bylo organizaci UNESCO doporuceno
jako mimoradné vhodny sport pro déti.
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